Homeopatias kérddiv

Kérem, hogy a kérdésekre minél részletesebben igyekezzen vdlaszolni.

A kitoltott kérddbivet bizalmasan, az orvosi titoktartds elve szerint kezelem.

Név:

A kitoltés datuma:

1. Mi a f6 panasza?
2. Mikor kezd6do6tt a probléma? Mi tortént 6nnel, milyen élethelyzetben volt ebben az idGben? Mit

gondol, mi valthatta ki a f6 panaszat?

3. Mi az, ami rontja, sulyosbitja a f6 panaszt? (bizonyos ételek vagy id6jarasi kortilmények, mozgas,
fény, zaj, hideg/meleg, vagy barmi mas, amire gondol; kérem, részletezze.)

4, A nappal vagy éjszaka mely szakdban a legrosszabb a f6 panasza? Jel6lje meg érdra pontosan, ha
tudja.

5. Milyen egyéb tlnetek kisérik a f6 panaszt?

6. Milyen gyoégyszereket szed?

CSALADI ADATOK:
7. Betegségek a csaladban:

SAJAT TORTENET:
8. Mit tud sajat szlletésérdl?



Volt-e édesanyjanak barmi baja, mialatt Onnel volt terhes?

Hogyan reagdlt az oltasokra?

Korabbi betegségek:

Milyen gyakran fazik meg vagy lesz nathas, influenzas?

El&fordulnak-e Onnél a kévetkez tiinetek?
SZEDULES?
AJULAS? AJULASERZES?
FEJFAJIAS?
SZEMTUNETEK/LATASZAVAROK?
FULTUNETEK/HALLASZAVAROK?
ORRTUNETEK/SZAGLASZAVAROK?
ARCTUNETEK?
SZAJITUNETEK/IZERZESI ZAVAROK?
SZAJ, NYELV TUNETEK?
AJKAK: berepedezés, ,,szajvég”, herpesz stb.
FOG, INY PANASZOK? PI. fogszuvasodas, inyvérzés, amalgamtomések, inysorvadas vagy duzzanat
stb.
TOROK (beleértve a manduldkat is)?
Nyelési nehézségek?
HAT, VEGTAG, iZULETI panaszok, fajdalmak? irja le részletesen ezeket.

Valtozik-e a fajdalmak helye?

Merre sugdroznak ki a fajdalmak?

Van-e BOR tiinete és milyen? Pl. viszketés, kiiités, fekélyek, szemolcsok, hamlas, pattanas,
ekcéma.

Vannak-e szinelvaltozasok a bérén, esetleg foltokban és mely testrészen?

Van-e gondja a KORMElvel és a kéromagybérrel?

Van-e HAJ problémaja, pl. hajhullas, Gsziilés, korpasodas, szdrazsag, tulzott zsirosodas, lassu
vagy gyors novekedés stb.?

A sériilései lassan gydgyulnak?

Hajlamos-e keloidra? Sebei gennyesedésre hajlamosak?

Vérzékenység?



. A panaszai egyoldaliak? Melyik oldal érintett?

. Vagy van-e tobb tiinete egyik oldalon?

. El6forul-e, hogy egy-egy tiinetének helye valtakozik a két oldala k6zott?
. Szoktdk-e a tlinetek valtani egymast, vagy valtoztatni a helyiket?

. Remegés? Mikor? Gyengeségérzés? Hol?

TENYEZOK, AMELYEK HATASSAL VANNAK ONRE

Minden egyes felsorolt tényez8 sajatsagos hatassal lehet Onre. Kérem, irja le, hogy egyes tényezék,
hogyan befolyasoljak Ont. Jobban vagy rosszabbul érzi magét barmelyik hatdsara? Hogyan befolyasoljak
Ont ezek a tényez6k?

Példaul: ,,nap” Ha fejfajasa lesz, amikor a napon tartdzkodik, irja a ,,nap” rubrika mellé azt, hogy , fejfajas”.
Mas példa: Ha héségben rossz a kozérzete, irja a ,,hGség” rubrika mellé, hogy ,,rossz kbzérzet”.

irja le ilyen mdédon, az dsszes felsorolt tényezé Onre gyakorolt hatdsat. Kiillondsen fontosak azok a
tényez6k, amelyek az On f6bb panaszaira vannak hatdssal. Példaul, ha az On f6 panasza az asztma, és ez
rosszabbodik, , hanyatt fekvé helyzet”-ben, akkor irja be a megfelel6 rubrikdba, hogy ,az asztma
rosszabbodik”.

El6fordulhat, hogy egy adott tényezd bizonyos szempontbdl ront, de mas szempontbdl javit. Példaul a
hideg leveg6 fejfajast, okozhat, de az altaldnos kdzérzetén javit. Ha ez igy van, tlintesse ezt fel, a megfelel6
rubrikaban.

A kovetkez6 rész nagyon fontos. Kérem, ne siesse el a valaszokat. Miel6tt valaszolna, gondolja at
alaposan, hogy egyes tényez6k milyen hatdssal vannak Onre.

Hatas Hatds

Hdéség Séta
Hideg id6 Futas
EsGs id6 Lépcsén fel
Felhés id6 Lefelé mozgas

Utazas buszon,
Evszakvaltas autdban, hajon,

repulén stb.
Vihar Fekvés
Betakaras Hanyatt fekvés
Meleg flird6 Bal oldalon fekvés
Nap Jobb oldalon fekvés
Hideg furdé Hason fekvés
Laposan fekvés Ivas
Ulés Szexualis egylttlét utan
Ulés egyenes hattal Por
All6 helyzet Flst
Felfelé nézés Erintés
Lefelé nézés Nyomas
Magasrol lenézés Masszazs




Mozgé targyak nézése

Szoros ruhazat

Zaj Alvas el6tt

Hirtelen zaj Alvas alatt

Zene Alvas utdn

Fény Délutdni szunditas utdn
Erds szagok, illatok Kialvatlansag
Székrekedés Székelés el6tt

Vizelés el6tt

Székelés alatt

Vizelés alatt

Székelés utdn

Vizelés utan K6hogés
Menses el6tt Tlsszentés
Menses alatt Nevetés
Menses utan Beszéd
Izzadds utan Olvasas
Ehezés, koplalas iras

Evés utan

ElSrehajlas

Fontos feladat el6tt

Szelek tavozasa

Vizsga el6tt

Hajvagas utan

Ha diihos Fésiilkodés
Ha aggddik Fogmosas
Ha szomoru Holdfény
Sirds utan Ha kinyitja a szdjat
Vigasztalas/egyuttérzés Dohanyzas

.. Feltdmasztott alsé
Tomegben .

végtagok

Zart térben

Karok felemelése

Ha a betegségére

gondol Tengerparton
Telihold/ujhold Borotvalkozas
Reggel Nyujtozkodas
Délutan Nyelés

Mdsok beszélgetését
Este

hallgatva
Ejszaka Hanyés
Fiirdés, mosakodas Asitas

Huzat

Ha mozgatja a szemét

Ragas, harapas

Ha kinyitja a szemét

Orrfujas Ha becsukja a szemét
Ha egyedil van Ha a laba atnedvesedik
Tarsasagban Ha tuleszi magat
Fizikai terhelés Ha vizben van

Bofogés Legyezés




ALTALANOS KERDESEK:

a. Melyik évszak id6jarasa zavarja leginkabb?

b. Hogyan reagdl a hideg, a meleg a szaraz, a nedves és a szeles id6re? Kérem, emlitse meg az 6sszes olyan
id6jarasi korilményt, amely hatdssal van 6nre, és irja le, miként hat.

c. Hogyan érinti az idGjards valtozasa?

d. Hogyan érzi magat er6s napfényben?

e. Hogyan érzi magat vihar alatt, el6tt és utan?

f. Hogyan hat 6nre a huzat? Szeret-e nyitott ablaknal aludni akkor is, ha kint hideg van?

g. Hogyan reagdl a hirtelen hémérsékletvaltozasra, (pl. a kinti hidegh6l a meleg szobdaba menni vagy
forditva)?

h. Hogyan viszonyul a meleghez altaldban? Szereti-e az dgymeleget, a meleg szobat, a kdlyha vagy a
fitGtest melegét?

i. Hogyan érzi magat a tengerparton és a hegyekben?

Melyik testhelyzetet kedveli a legkevésbé: az llést, allast vagy a fekvést?

Izzadékony -e ? Ha igen, melyik testtdjon izzad leginkabb (lab, fej, hajas fejbér, hdnalj, stb.)

A nap mely szakdban érzi magat a legrosszabbul, legkevésbé jol?

Mit szeret a természetben?

Melyik allatot szereti/utalja , melyiktdl fél legjobban?



Van-e olyan dllat, amely jellemzgit ismeri, mert olvasott vagy hallott réla, vagy megfigyelte és ezek alapjan
megszerette vagy megutalta?

Hogyan reagal erre az dllatra? Hogyan tudja magat ezzel az allattal azonositani?

Van-e olyan dllat, amellyel hasonlésagot érez, amellyel azonositani tudja magat?

ETELEK
1. Hogyan érzi magat étkezés el6tt, kozben és utdna? Hogyan viseli, ha kimarad egy étkezés?
2. Mit kivan enni a legszivesebben? (Feltéve, hogy nem kell foglalkoznia a kaldridkkal, 6sszetevékkel,

egészséges taplalkozassal.)

3. Mely ételeket nem szeret vagy utasit el? Milyen ételekre reagdl rosszul, és milyen panaszt
okoznak?

4. Mennyit iszik egy nap? Altaldban mennyire szomjas, és mit szeret inni?

ALVAS

5. Atlagosan mennyit alszik, mikor kel és fekszik? Eléfordul-e, hogy felébred éjszaka egy bizonyos

idében? Mitdl valik almatlanna és mitél lesz almos?

6. El6fordul-e, hogy alvas kozben beszél, nevet, sikoltozik, horkol, csikorgatja a fogat vagy egyéb mas
jelenség?

7. Hogyan érzi magat ébredés utan?

NOKNEK

8. Kérem, sorolja fel a kovetkezbket: sziilések szama, mddja, gyermekei szama, spontan és mdvi
abortuszok el6fordulasa.

9. Mikor jelentkezett az els6 menstruacidja? Ha elmaradt mar a menzesze, hany éves koraig
menstrudlt?



10. Hany naponta jelentkezik/jelentkezett a menstruacioja?

11. Mennyi ideig tart/ott, milyen a mennyisége, szine, a nap mely szakdban a legerdsebb a vérzés,
van-e valamilyen jellegzetes szaga, darabos-e a vérzés?

12. Hogyan érzi magdt a menzesz el6tt alatta és utana?

LELKI/ERZELMI JELLEMZOK

13. Mi az, ami a leginkabb aggasztja? Hogyan kezeli ezeket az aggodalmakat?
14. A kornyezetében él6 emberekhez viszonyitva mennyire tartja magat rendszeretének, ill.

valogatdsnak?

15. Kénnyen sirva fakad-e? Ha igen, milyen helyzetekben?

16. Ha zaklatott, hajlamos megosztani a problémajat masokkal vagy inkdbb magaban tartja?

17. Milyen helyzetekben érez reménytelenséget?

18. Milyen korilmények hatdsara érez féltékenységet?

19. Mikor és milyen helyzetben érzi rémiltnek vagy idegesnek magat? Vannak-e konkrét félelmei

(sotétség, egyedillét, tomeg, magassag, repllés, lift, stb.)?

20. Mi volt élete legszomorubb eseménye? Hogyan reagalt ebben a helyzetben?
21. Mik voltak a legoromtelibb és legélvezetesebb dolgok az életében?

22. Milyen helyzetben érez szomorusagot, csliggedést?

23. Mi zavarja leginkabb mas emberekben? Kifejezi-e ezt, és ha igen, hogyan?
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24,

25.

26.

27.

28.

29.

Hogyan jellemezné 6nbizalom és 6nértékelés szempontjabdl Gnmagat?

Van-e visszatérd dlma? Ha igen, kérem, irja le.

Mi az, amitél boldognak érzi magat

Mi a foglalkozdsa? Szive szerint milyen munkat végezne?

Mit tenne, ha varatlanul meglepnék egy hét szabadsaggal és egy nagyobb 6sszeggel?

Mi az, amit leginkabb megvaltoztatna 6nmagaban?
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